
UFR DAYS EN ESTAVAYER

La forme de compétition particulière de
l'Umpired Fleet Racing, avec des courses
courtes de 15 à 20 minutes et la surveillance
directe des règles par les umpires, implique des
exigences élevées en matière de
connaissance des règles et de prise de décision
rapide. Ce sont précisément ces compétences
qui sont au cœur des Umpried Fleet Racing
Days.

Avec le soutien de Stefan Speiser, umpire
expérimenté et navigateur actif, nous nous
entraînons à des scénarios tactiques dans
lesquels les règles sont utilisées de manière
ciblée à notre avantage. Cet entraînement
aiguise la capacité de décision et prépare de
manière optimale aux prochaines Umpired
Fleet Races.

21 - 23 MAI 2025
CE QUI T’ATTEND
• 3 jours d'entraînement avec jusqu'à 8 yachts

• Conseils et astuces des deux entraîneurs 

expérimentés Stefan Speiser et Livia Naef

• Repas de midi quotidien

• Un dîner en commun

LOGEMENT 
L'organisation de l'hébergement est à la 

charge des participants.

FRAIS
650 CHF par participant/e

PLUS D’INFOS

en coopération avec

S'INSCRIRE SUR MANAGE2SAIL

CONTACT
Livia Naef 
SSLA board member & head coach

schooling@swisssailingleague.ch

mailto:schooling@swisssailingleague.ch

